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	抗病毒药物瑞德西韦临床试验在武汉启动
	在科技部、国家卫健委、国家药监局等多部门支持下，抗病毒药物瑞德西韦（remdesivir）已完成临床
	据介绍，目前药品运输、分组编盲等前期准备工作已完成。瑞德西韦临床试验由中日友好医院、中国医学科学院药
	中国工程院副院长、中国医学科学院院长王辰院士在启动会上表示，各界对这一试验有期望，但有无效果，还需要
	“肺炎1号方”获批临床使用
	2月8日，广东省药监局、卫健委、中医药管理局发布通知，疫情期间允许广东省新冠肺炎定点救治医院直接调剂
	此前，经1周临床观察，应用“肺炎1号方”治疗新冠肺炎（轻症）确诊病人50例，全部患者体温恢复正常，5

	经有关部门论证，基于“肺炎1号方”颗粒具有改善新冠肺炎（轻症）临床症状和可能减少重型肺炎发生趋势的疗
	居家防控—练八段锦、做艾灸、煮壶代茶饮 足不出户做防护
	防控心理调节指南（一）——大众居家心理调节 
	面对新型冠状病毒肺炎疫情，很多人都陷入了不安、焦虑、恐惧中，但是过度悲观于事无补，居家者应积极调整心
	下面介绍几种简单、实用的疏导方法，可帮助大家调节好自己的情绪，缓解心理上的不适：
	1.保持规律、健康的生活作息。规律的生活作息、健康的饮食、适当的体育锻炼有利于身心健康，而且能够有效
	2.丰富生活，心理减压。通过身心放松，从而保持一种健康、积极向上的心态。如读书、看电影(避免消极类型
	3.专注做事，不传谣言。集中注意力在你手头上需要完成的事情，避免陷入舆论造成的消极的情绪。强调从官方
	4.勇敢倾诉，放下负担。坦然面对和承认自己的心理感受，不必刻意强迫自己抵制或否认在面对突发事件时产生
	5.转移注意力，避免刺激。尽可能躲开导致心理困境的外部刺激。在心理困境中，人的大脑里往往形成一个较强

	6.正面行为缓解压力。可以通过创造具有正面意义的应激行为来缓解压力。比如，“捐款”就是一种解决心理压
	7.转换视角，舒缓情绪。有时候，同一现实或情境，一个角度可能引起消极的情绪体验，陷入心理困境，另一个
	以上7个疏导方式，能够帮助大家缓解情绪和心理上的不适，身心健康地度过每一天。
	这些谣言不可信
	钟南山：新冠肺炎治愈后会留后遗症，比SARS严重
	钟南山院士没有说过这样的话。1月31日，北京卫视《养生堂》“疫情防控特别节目”播出了30日对钟南山院
	十秒钟自我检测法！有没有肺炎，做个深呼吸就知道
	这样的方法不科学，也毫无意义，不建议大家自测，以免带来不必要的担心。比如气道痉挛，气道高敏性疾病，深

	真正的肺炎，会有呼吸急促、喘鸣、胸部凹陷、肺部湿罗音这样的典型表现，这次新冠病毒肺炎，CT/X光还会
	可以通过防水与否鉴别口罩的真假
	不能通过这个方法判断口罩真假。一般口罩表层的布都是聚丙烯纺粘非织造布，聚丙烯本身是一种疏水材料，将其
	哈佛八剑客、李开复、庄晓莹集体回国援助武汉
	网传“哈佛八剑客回国援助武汉”视频，实际是八人参加其他科研项目相关报道的拼接，他们八人自2009年陆
	为了降低气溶胶传播几率，应该把二氧化氯放进加湿器
	需要先指出一下，国家卫健委再次申明，新冠病毒通过气溶胶的传播途径尚未安全确定，只是一种可能性，需要谨
	戴口罩进入公用电梯，这是一种合理的防护措施，但是要在这些空间中过多试用二氧化氯，那就是恐慌了。二氧化
	钟南山推荐中药汤剂预防新冠病毒
	广州医科大学校长王新华回应称：外界所传的“钟南山院士公开的一则中药预防方子”，是广医一院个别医生所开
	　  


