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科技攻关

 抗病毒药物瑞德西韦临床试验在武汉启动

在科技部、国家卫健委、国家药监局等多部门支持下，抗病

毒药物瑞德西韦（remdesivir）已完成临床试验的注册审批工作，

首批新型冠状病毒感染的肺炎重症患者 2 月 6 日将接受用药。

据介绍，目前药品运输、分组编盲等前期准备工作已完成。

瑞德西韦临床试验由中日友好医院、中国医学科学院药物研究所

牵头，研究将在武汉金银潭医院等多家临床一线接诊新型冠状病

毒感染肺炎患者的医院中进行，拟入组 761 例患者，采用随机、

双盲、安慰剂对照方法展开。

中国工程院副院长、中国医学科学院院长王辰院士在启动会

上表示，各界对这一试验有期望，但有无效果，还需要等待严格

的科学试验结果。（来源：新华社）

 “肺炎 1 号方”获批临床使用

2 月 8 日，广东省药监局、卫健委、中医药管理局发布通知，

疫情期间允许广东省新冠肺炎定点救治医院直接调剂使用透解

祛瘟颗粒。

此前，经 1 周临床观察，应用“肺炎 1号方”治疗新冠肺炎

（轻症）确诊病人 50 例，全部患者体温恢复正常，50%患者咳嗽

症状消失，52.4%咽痛症状消失，69.6%乏力症状消失，无一例患

者转重症。



经有关部门论证，基于“肺炎 1 号方”颗粒具有改善新冠肺

炎（轻症）临床症状和可能减少重型肺炎发生趋势的疗效，同意

“肺炎 1 号方”颗粒按照广东省医疗机构传统中药制剂提出备案

申请，并纳入应急审批程序准予附条件备案。该制剂规范名称为

"透解祛瘟颗粒"。专家提示，该方仅限于治疗轻症确诊病人和疑

似病人，不可当作预防方使用。（来源：人民日报）

防控知识

 居家防控—练八段锦、做艾灸、煮壶代茶饮 足不出户做防护

在新型冠状病毒肺炎疫情高发的时候，让大家足不出户做好

个人及家人的防护工作，北京市海淀区卫生健康委总结出一些中

医防疫的实用建议。

做八段锦——八段锦动作和缓，简单易学，又能调和心态，

抻筋拨骨，涵养正气，还不用太大的地方，非常适合在居家隔离

期间进行。

做艾灸——在我国传统民间医药学中，艾叶用于预防疫病已

经有几千年的历史，端午时节民间历来就有插艾叶的习俗。经常

艾灸神阙、关元、气海、胃脘、足三里等穴位，可以温阳散寒除

湿，调理脾胃，提高机体的免疫功能，对于预防疾病也是很有帮

助的。

煮壶代茶饮——根据体质适当选用一些中药进行预防。《北

京市新型冠状病毒感染的肺炎中医药防治方案（第二版）》中推

荐了成人、儿童中药预防处方，可以根据自身情况选用。

【处方一】适用于流行期间普通人群的预防（成人）

麦冬 3g、桑叶 3g、菊花 3g、陈皮 2g。

以上 4 味代茶饮，用于群体预防性投药加黄芪 10g。

【处方二】适用于流行期间普通人群，尤其适合伴咽喉不适、

大便偏干者（成人）

金莲花 2 朵、麦冬 5 粒、青果 2 粒(打碎）、白菊花 2朵。

以上 4 味代茶饮。

【处方三】适用于流行期间与新冠状病毒肺炎患者密切接触



或慢性基础病患者的预防（成人）

生黄芪 9g、北沙参 9g、知母 9g、金莲花 5g、连翘 9g、苍

术 9g、桔梗 6g。

以上 7 味以水煎服，每日 1 次，可以连续服用 6 天。

【处方四】适用于流行期间普通儿童预防

金银花 3 克、芦根 6 克、陈皮 2 克。

以上 3 味水煎代茶饮，用量根据年龄、体重适当加减，可以

连续服用 6 天。

对于平常湿气较重的痰湿体质，可服用藿香正气软胶囊（或

水），剂量减半用以调理；对于平常抵抗力较弱，经常感冒，一

受风寒就鼻流清涕，打喷嚏怕风的人，可以用玉屏风散小量服用，

提高机体抵抗力。（来源：新京报）

心理疏导

 防控心理调节指南（一）——大众居家心理调节

面对新型冠状病毒肺炎疫情，很多人都陷入了不安、焦虑、

恐惧中，但是过度悲观于事无补，居家者应积极调整心态，采取

积极应对策略，一方面密切监护自己身体情况，必要时及时就医，

另一方面学会用科学的防护方法保护家人和身边人，为疫情的早

日缓解作出积极贡献。

下面介绍几种简单、实用的疏导方法，可帮助大家调节好自

己的情绪，缓解心理上的不适：

1.保持规律、健康的生活作息。规律的生活作息、健康的饮

食、适当的体育锻炼有利于身心健康，而且能够有效提高身体的

免疫力。

2.丰富生活，心理减压。通过身心放松，从而保持一种健康、

积极向上的心态。如读书、看电影(避免消极类型)、玩不费脑的

小游戏、室内运动(健身操、放松冥想、瑜伽等)、洗澡、做家务、

网络聊天等，还可以学习一项新技能等，并且享受这个过程。

3.专注做事，不传谣言。集中注意力在你手头上需要完成的

事情，避免陷入舆论造成的消极的情绪。强调从官方渠道平台获



取有关新型冠状病毒感染的肺炎疫情的信息，科学认识疫情性

质、流行情况、临床表现和危害，不过分关注负面报道，不轻信

与传播谣言，不过度解读，积极关注防控信息，学习掌握防控知

识，坚定战胜疫情的必胜信心。

4.勇敢倾诉，放下负担。坦然面对和承认自己的心理感受，

不必刻意强迫自己抵制或否认在面对突发事件时产生的害怕、担

忧、惊慌和无助等心理体验，尽量保持平和的心态。你可以将自

己心中的不满、负面的想法、感受、困惑毫无保留地向家人或好

朋友倾诉，这是日常生活中最常用的方法，也是最有效的方法之

一。

5.转移注意力，避免刺激。尽可能躲开导致心理困境的外部

刺激。在心理困境中，人的大脑里往往形成一个较强的兴奋灶。

回避了相关的外部刺激，可以使这个兴奋灶让位给其他刺激引起

的新的兴奋灶。建议大家减少刷微信朋友圈、聊微信群，看微博

中相关内容的频率。

6.正面行为缓解压力。可以通过创造具有正面意义的应激行

为来缓解压力。比如，“捐款”就是一种解决心理压力的方式和

寻求参与的办法，被公开展示的捐助行为能够形成互帮互助的气

氛，有助于减轻“个体孤立”的压力。同样，创造良好的客观环

境也有助于缓解心理压力。

7.转换视角，舒缓情绪。有时候，同一现实或情境，一个角

度可能引起消极的情绪体验，陷入心理困境，另一个角度，就可

能发现积极意义，从而使消极情绪转化为积极情绪。在审视、思

考、评价某一客观现实情境时，学会转换视角，换个角度看问题，

就会淡化消极情绪。

以上 7个疏导方式，能够帮助大家缓解情绪和心理上的不

适，身心健康地度过每一天。

谣言惑众
这些谣言不可信

 钟南山：新冠肺炎治愈后会留后遗症，比 SARS 严重



钟南山院士没有说过这样的话。1 月 31 日，北京卫视《养

生堂》“疫情防控特别节目”播出了 30 日对钟南山院士的专访。

专访中记者提问：目前，很多的患者已经出院了，已经累计治愈

出院病例 243 例，1 月 31 日，武汉金银潭医院有 20 名治愈者出

院。这些患者他们有没有后遗症呢？钟南山院士表示：到现在我

没有发现有很明显的后遗症。治愈的可能以后会大量增加。这个

疾病对确诊的病人，目前病死率是 2.5%。我们现在也想尽办法

控制病情，主要是一些危重病人的病死率高一些，目前对重症病

人加强对他的医疗跟生命支持。

 十秒钟自我检测法！有没有肺炎，做个深呼吸就知道

这样的方法不科学，也毫无意义，不建议大家自测，以免带

来不必要的担心。比如气道痉挛，气道高敏性疾病，深呼吸后或

者即使不深呼吸，也会出现阵发性或持续性咳嗽，但这并不代表

存在肺炎。这类人群很多去做肺功能也是正常的，不发烧、不胸

闷，心肺都正常。

真正的肺炎，会有呼吸急促、喘鸣、胸部凹陷、肺部湿罗音

这样的典型表现，这次新冠病毒肺炎，CT/X 光还会显示典型的

肺部变化，当然，真到了这一步，不做这样的“土办法”测试，

症状也开始显现一些了。

 可以通过防水与否鉴别口罩的真假

不能通过这个方法判断口罩真假。一般口罩表层的布都是聚

丙烯纺粘非织造布，聚丙烯本身是一种疏水材料，将其做成口罩

用纺粘布后，自然也是疏水的。除非对这类材料施加较大压力，

否则水流很难穿透。市面上很多伪劣口罩的表层也用可以防水的

聚丙烯纺粘非织造材料，但对于口罩中间层起到核心防护作用的

带静电熔喷布，有些伪劣口罩用纺粘布冒充，有些用没有静电的

熔喷布。所以，仅通过是否防水来鉴别并不靠谱。

 哈佛八剑客、李开复、庄晓莹集体回国援助武汉

网传“哈佛八剑客回国援助武汉”视频，实际是八人参加其

他科研项目相关报道的拼接，他们八人自 2009 年陆续回国，进



入中国科学院合肥物质科学研究院工作，与此次武汉疫情无关。

庄晓莹与 2010 年海外留学毕业后回国任教，现任同济大学土木

工程学院地下建筑与工程系教授。“德国最不愿放走的顶尖中国

科学家”一说法，其实源于一篇自媒体文章《德国最不想放回中

国女天才：就算要走，也希望是朋友不是敌人》。庄晓莹博士

2019 年 8 月通过公众号“德欧华商”对此进行驳斥，并敦促自

媒体平台尽快删除该博文。李开复也早于 1998年回国，并于 2009

年创办北京“创新工场”。二人皆与朋友圈中的“集体回国，直

奔武汉”传言不符。

 为了降低气溶胶传播几率，应该把二氧化氯放进加湿器

需要先指出一下，国家卫健委再次申明，新冠病毒通过气溶

胶的传播途径尚未安全确定，只是一种可能性，需要谨慎，安斯

不能过于恐慌。

戴口罩进入公用电梯，这是一种合理的防护措施，但是要在

这些空间中过多试用二氧化氯，那就是恐慌了。二氧化氯在空气

中可以分解为氯气和氧气，过多或长期接触氯气，对人体都是有

伤害的。二氧化氯本身也有刺激性气味，对皮肤、眼睛都有刺激

性，高浓度吸入人体后甚至可以诱发肺水肿、致死。所以，如果

不是环境中确实有病毒污染，一般不会使用二氧化氯气雾消毒这

样的极端措施。因为恐慌而过分的预防，也是有风险的。

 钟南山推荐中药汤剂预防新冠病毒

广州医科大学校长王新华回应称：外界所传的“钟南山院士

公开的一则中药预防方子”，是广医一院个别医生所开的方子，

在给医院医务人员群体服用后，大家感觉有帮助而已，不是钟南

山院士推荐的，并非外界所宣称的重大发现。

(来源：腾讯较真)



(以上资料均收集自互联网，仅用作防控新型冠状病毒肺炎的公益宣

传，不得作商业用途；所有资源版权均归资源持有人所有。同时无意

侵犯版权所有人的合法权益，如有侵犯您权益的文章或资源，请直接

通过邮件联系我们365655207@qq.com，我们会第一时间屏蔽或删除。)
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