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科技攻关

 浙江第 1 批疫苗已经产生抗体，已进入动物实验阶段

22 日，在浙江省新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作新

闻发布会上，浙江省科技厅副厅长宋志恒介绍，浙江第 1 批疫苗

已经产生抗体，已进入动物实验阶段。

浙江在疫苗研发方面多个医疗机构与企业合作，开展多种技

术研发路线，并持续推进病毒分离、推进动物实验等关键环节。

这些研究，已经取得了良好的进展。第 1 批疫苗已经产生抗体，

已经进入动物实验阶段，重组腺病毒载体疫苗，开始进行重组病

毒的培养，将于近期开展动物实验。对病毒的筛选到第 4 代。目

前，科研人员仍在争分夺秒，攻克难题。（来源：杭州日报）

 腾讯 AI 驰援湖北三家医院，助力秒级识别新冠肺炎

最新“腾讯觅影”AI 应急专用 CT 装备已经奔赴湖北，先后

部署到武汉协和西院、武汉日海方舱医院、洪湖市人民医院。这

套“腾讯觅影”AI 辅助诊断新冠肺炎的解决方案，在患者 CT 检

查后最快 2 秒就能完成 AI 模式识别，1 分钟内即可为医生提供

辅助诊断参考。为了快速支援投用，这次“腾讯觅影”采用了可

移动的应急专用 CT 装备，不但方便第一时间赶赴疫情现场，也

能独立于医院或放射科之外，避免受检者交叉感染。（来源：腾

讯科技）



 这项成果让一线医护人员告别勒痕

身处抗疫一线、不间断作战的医护人员长时间佩戴口罩、护

目镜等护具，导致鼻部、脸颊部、额部、耳廓后部极易产生器械

相关压力性损伤，面部皮肤红肿甚至破溃，严重影响救治工作的

同时也增加了感染的风险。

为减轻医护人员面部不适，预防器械相关压力性损伤，由海

军军医大学药学系专家牵头在短时间内开发并生产了适用于预

防口罩和医用护目镜压力性损伤的防护凝胶贴片。这种防护贴在

设计上与皮肤纹理一致，不易剥脱的同时有效促进了皮下循环，

可防止损伤加深或继发感染，显著提升了医护人员长时间佩戴医

疗护具的舒适性。

目前，“预防口罩和医用护目镜压力性损伤的防护凝胶贴片”

已完成了研制、备案、注册和生产定型。首批 6000 份由该校发

至武汉火神山医院，用于一线医务人员的医疗防护。（来源：科

技日报）

 钟南山院士团队：从新冠肺炎患者尿液中分离出病毒

22 日，呼吸疾病国家重点实验室对外发布，在钟南山院士

的指导下，赵金存教授研究团队再次在与广州海关技术中心共建

的生物安全三级实验室中，从一例新型冠状病毒肺炎患者的尿液

标本中分离到新型冠状病毒。该样本是由广州医科大学附属第一

医院提供的尿液标本。

研究团队应用 Vero E6 细胞，成功分离出新冠病毒毒株。目

前已完成病毒的全基因组测序及病毒学鉴定工作。

以上研究证实了患者的尿液中存在活病毒，结合之前粪便中

病毒分离的发现，提醒公众要更加重视个人和家庭的清洁，如便

后请洗手，注意下水道的通畅，马桶冲水时盖盖，以避免有可能

出现的传播。（来源：科技日报）

防控知识

 疫情防控知识之居家防护——预防可能的粪口传播风险，这



8 个建议请收好

一、设备常检修
钟南山认为，新冠病毒不一定通过消化道传播，而是因

为下水道中污染物干了，又通过空气、气溶胶传播，人们吸
入造成感染。保持渠管畅通及没有渗漏，定期注水进下水道
排水口内，发现有反水、漏水的情况，及时检修。

二、消毒要科学
被痰液等呼吸道分泌物、粪便等污染的物品：清洁污染

物后，进行擦拭或浸泡消毒。
厕所墙壁、地面、水龙头、门把手、马桶等物品：每天

可使用有效氯 500mg/ L 消毒剂溶液擦拭，30 分钟后，用清
水冲洗或擦拭干净。

环境与物品表面：每周使用含氯消毒剂或 75%酒精消毒
液消毒 1-2 次，疫情高发地区增加消毒频次。

餐饮具和奶瓶：每次使用前，煮沸 15-30 分钟或高温消
毒。

三、如厕讲卫生
厕纸放马桶里冲走，不将厕纸放入垃圾筒，尤其是没有

盖子的垃圾箩。盖上马桶盖再冲水，厕所加强通风换气。
四、清洁要勤快
家庭成员之间，不共用生活用品，保持家居、餐具的清

洁，勤洗、勤晾、勤晒毛巾、衣服、被子等。
五、保持手卫生
出门不乱摸,回家要洗手。咳嗽、打喷嚏后，触碰门把

手等公共物品后，准备食物的前、中、后，餐前餐后，便前
便后，护理患者后，接触动物或处理粪便后，都要洗手。

六、洗手要正确
如果手部有明显可见的脏污,使用洗手液和流水洗手；

如果脏污不可见，使用洗手液和流水洗手，或使用含酒精成
分的免洗洗手液。手避免接触口、眼、鼻，尤其是未洗手前。

七、生熟要分开
烹饪食物过程中，生熟食物分开处理，水要烧开，食物

彻底洗净、煮透。
八、用膳荐分餐



倡导分餐制，多人一起用餐时，使用公筷、公勺。（来
源：人民日报微信公众号）

 疫情防控知识之居家防护——预防新冠肺炎汤药别乱喝 中

医开了一个“生活起居方”

在 2 月 17 日国务院联防联控机制新闻发布会上，国家
中医药管理局科技司司长李昱介绍，“清肺排毒汤”“肺炎
一号方”中药方剂在治疗新冠肺炎中取得了良好的临床疗
效。中药是否能起到预防作用、健康人群需不需要熬点汤药
喝等话题备受关注。

为此，记者采访了北京中医药大学东直门医院国际部健
康管理中心主治医师杨先慧、北京中医药大学继续教育学院
助理研究员李颖。两位受访中医指出，新冠病毒人群普遍易
感，但感染后的病情轻重和预后转归差别却很大，这与人体
免疫力即中医所讲的“正气”有关。调养人体正气很重要，
正所谓“正气存内，邪不可干”。杨先慧认为，“预防新冠
肺炎，健康的生活起居远比吃药强”。世界卫生组织提出的
健康生活方式包括合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平
衡。中医养生也有四大基石：饮食、情志、起居、运动。

饮食有节少油腻
《黄帝内经》曰：“五谷为养、五果为助、五畜为益、

五菜为充，气味合而服之, 以补精益气”。大意是饮食要丰
富多样，膳食平衡，要吃主食，而且要以主食为主，肉菜果
为辅，清淡少吃肥甘、油腻、滋补、酸涩，忌凉茶、高糖饮
料等。同时要求“食饮有节”，否则“大饱伤脾”，食积导
致内热，反而容易感冒，正所谓“人无内热，不感外寒”。

本次新冠肺炎患者多有纳差、腹泻、腹胀等中焦脾胃的
症状，舌苔多见厚腻，中医辨为湿邪阻滞，饮食上更要强调
少油腻，可以多食用薏米、冬瓜、扁豆、山药等健脾祛湿之
品。尤其是体型肥胖的人群，多属于痰湿体质，饮食上更要
注意，如果顿顿鸡鸭鱼肉，很容易引起消化不良，加重痰湿。

保持精神乐观
居家隔离期间，很多人日日关注疫情，处于惊恐忧虑情

绪中。《素问·举痛论》曰：“悲则气消，恐则气下，惊则



气乱，思则气结。”《灵枢·寿夭刚柔》曰：“风寒伤形，
忧恐忿怒伤气。”情志过度忧虑惊恐，耗损正气，阻滞气血，
人体正气不固，内忧外患，无形增加疾病感染风险与进展速
率。

中医提醒，面对疫情，我们在战术上要重视，但是在战
略上要藐视，做到精神乐观、情志畅达、脏气和调，从而增
强抗病能力。可以多食用小米、百合、莲子、红枣等安神养
心之品。正所谓“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从
来”。

规律起居别熬夜
规律起居，应顺应昼夜规律，不熬夜，不懒床。《素问·四

气调神大论》 对此有详细的论述：“春三月，夜卧早起，
广步于庭”；“夏三月, 夜 卧早起，无厌于日”；“秋三
月, 早卧早起，与鸡俱兴”；“冬三月，早卧晚起，必待日
光”。

当前大家都手捧手机，微信微博刷不停，大量信息充斥
而来，让人欲罢不能。建议最晚 23 点之前入睡，因为 23 点
以后进入子时，阳气开始生发，不易入睡，另外建议中午 11
点至 13 点小憩 15-30 分钟。此外，起居还包括保持二便通
畅，劳逸结合，居处温暖适宜清新，规避虚邪贼风及各种污
染等致病因素。

推荐练习八段锦、太极拳
正所谓流水不腐户枢不蠹，生命在于运动，但也讲究适

度和均衡。正如华佗所说：“人体欲得劳动，但不当使极耳”。
《黄帝内经·素问·宣明五气篇》提到，五劳所伤，即久视
伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋。

当前疫情严重，我们应当响应号召，尽量不出门，但是
在家也要适度运动，不可整日“葛优瘫”，推荐练习八段锦、
太极拳，尤其是八段锦，简单易行，可以自行上网对照视频
练习。此外，当下天气依然寒冷，根据中医天人相应理论，
属于“闭藏”季节，不建议运动过度。（来源：杏林学苑公
众号）

https://mp.weixin.qq.com/javascript:void(0);


心理疏导

 防控心理调节指南——如何做好儿童居家心理防护

一、接纳变化，保持稳定情绪
疫情持续存在的压力会让我们在情绪、生理、思维和行

为上都出现变化，而这些变化通常是“应激”的表现，也即
是指当一个生命体所面对的事件（比如此次疫情）打破了自
己的平衡和承受能力，或超越了自己的应对能力时，所产生
的一种应对事件的反应模式。实际上，这也是一个帮助我们
适应疫情压力、更好面对生活的过程。

如果你的孩子感到害怕，怎么办？ 耐心倾听，了解你
的孩子在害怕什么。需要告诉孩子，传染病不是今天才有，
曾经有过，将来也会有，人类曾经很多次一起努力战胜了传
染病。需要让孩子了解，整个世界、整个国家都在一起应对
这个困难，医生、科学家、警察、军队、管理人员在一起努
力，而且我们应对这个困难的能力正在越来越强。

父母应保持情绪稳定，做好孩子榜样。我们经常说，“父
母情绪稳定是给孩子最好的礼物”。每个人都是自己情绪的
第一负责人，当发现自己或家人情绪过度时，可合理宣泄情
绪，例如倾诉、运动、做些自己喜欢的事情转移注意力等。
此时此刻，父母或家人的情绪稳定，对孩子而言，就是最好
的礼物。

二、从官方渠道获取信息，科学认识疫情
从官方渠道平台获取有关新冠肺炎的疫情信息，科学认

识疫情性质、流行情况、临床表现和危害，不过分关注负面
报道，不轻信传言。

三、避免信息过载导致的心理负担
不让疫情成为生活中的主要话题，但要及时回应孩子担

心的疑问。
对于年龄小一些的孩子，在分享有关信息或回答他们关

于“疫情”的疑问时，一定要用符合孩子年龄的通俗语言讲
给孩子听，可以轻描淡写一些，一定要多传递正能量，让孩
子有信心。



对于大一些的孩子，一定要引导孩子合理看待信息，分
清良莠，不要过度关注疫情相关报道，不要轻信疫情相关小
道资讯，避免陷入视讯信息轰炸中。让孩子永远心存希望，
永远相信黑暗不会长久，光明总会再临。

四、利用危机事件进行启发和教育
1. 学习自我防护知识
可以对照国家卫健委、疾控中心等权威部门发布的疫情

防护手册，学习自我防护知识，练习相关的防护技能。尤其
重要的是，家长要带着孩子反复示范练习戴口罩、消毒等个
人卫生和防护方法，把书上的东西变成孩子自己的知识和技
能，起到举一反三的效果。

2 与孩子一起研究获取可靠信息的方法
关于疫情的知识和信息铺天盖地，真假莫辨，信息过载

严重。信息过载不但让获取有效信息的成本提高，甚至还会
引发知识焦虑。要减少信息过载的不良影响，就要学会过滤
和利用信息。

家长可以与孩子一起讨论获取真实和权威信息的途径，
比如政府官方网站的文稿、专业机构和科学家的科普文章
等，以及验证信息真伪的方法，比如通过网络搜索引擎等多
途径交叉验证、通过权威人士验证等，从而引导孩子寻找有
效信息，学会获取科学、正确信息的手段和方法，有利于培
养孩子的批判性学习习惯。这种习惯对孩子自主学习、创造
性能力的培养至关重要。

3 利用危机事件，强化生命教育
生命是一切价值的载体，生命教育恰恰是很多家长在教

育孩子时忽视的一部分。通过一些新闻报道和科普材料，启
发孩子想象、感受生命的脆弱和疾病的痛苦。让孩子知道健
康的重要性和生命的不可逆性。可以创造一些虚拟的危险情
境，比如：碰到火灾、地震，碰到陌生人跟踪，碰到大孩子
欺凌等，通过讨论和角色扮演游戏，调整孩子在这些情境下
的反应模式，使孩子学习到一些生命防护常识。也可以通过
网络组织小朋友们一起做相关游戏，家长参与并且引导点
评，效果会更生动，孩子的记忆会更牢固。

4 学习病毒和疾病的科学知识，培养对大自然的敬畏和



好奇心
利用丰富的科普材料，与孩子一起学习病毒及相关疾病

的知识，包括病毒类型、病毒传播途径、病毒感染细胞的方
式、病毒对人类健康的危害、病毒传播与人类对生态环境破
坏及食用野生动物的关系等，培养孩子对大自然的敬畏和保
护自然生态的意识。同时启发孩子，人类对病毒与自然的认
识还很肤浅，尚有待于科学家去进一步探索。这样循循善诱，
激发孩子对大自然的好奇心，培养他们对科学的兴趣，给幼
小的心田埋下科学的种子。

5 认识人的社会性和相互协作的重要性
封闭期间，由于缺乏户外活动和同伴交往，孩子会有诸

多不适，家长可以针对这些反应启发孩子体会和感受社会交
往对个体正常生活的必要性。

和孩子一起讨论，让他们认识到，正是因为有医务人员
冒着生命危险在夜以继日地抢救，才可能使病人闯过鬼门关
获得康复；正是因为防疫人员的辛勤工作，疫情才正在被一
点点控制并且趋于减退；正是因为有警察叔叔的日夜执勤巡
逻，我们的社会才能保证基本的秩序；正是因为有发电厂工
人、通讯业员工的坚持劳动，我们才有可能在明亮温暖的房
间里，通过网络与电视学习知识、保持沟通和了解疫情。

通过讨论和做一些角色扮演的家庭小游戏，让孩子领悟
到：社会是一个整体，社会上的人是相互依存、相互支持的，
社会的有序运转还需要有政府的统筹和指挥。我们每个人做
好自己该做的事情，就是在为社会做贡献。现在年纪小，我
们就少出门，在家里好好学习。长大了，我们也要像那些值
得尊敬的大人一样，在危机时刻冲到第一线，支持他人，奉
献社会。

同时，让孩子在困难中看到人与人之间风雨同舟、守望
相助的爱的存在，让孩子的心中永怀感恩。

希望家长能通过以上建议，帮助孩子做好心理防护。当
前，我们每一个人都照顾好自己的身体健康和心理健康，就
是对打赢这场战役的最大助力。



谣言惑众
这些谣言不可信

 用火烧不着的口罩是真口罩

口罩主要由聚丙烯纺粘非织造布和熔喷非织造布组成，其中

的原料聚丙烯本身就是可以燃烧的，而将聚丙烯进一步加工制成

非织造布的过程，往往也不会进行额外的阻燃整理，因此很多正

品口罩放在火上也是能够烧着。

对于口罩的可燃性，相关的国家和行业标准要求：口罩离开

火焰后燃烧时间不应超过 5 秒。但这一点，很多伪劣口罩同样也

可以做到，所以也不能用这个方法判断口罩真假。

 雄黄可以杀死新冠病毒

雄黄为硫化物类矿物，也是一种中药，主要成分是二硫化二

砷。我国民间有端午擦雄黄、熏雄黄的习俗，认为这样做有避疫

驱邪、杀灭蛇虫的作用。

有文献显示，雄黄与艾叶、苍术、白芷一起烟熏对结核杆菌、

白喉杆菌、伤寒杆菌等有抑制作用，但并未证明有杀菌作用，并

且单用雄黄效果不明显。目前没有研究证实雄黄对新冠病毒有杀

毒效果。已证实能灭活新冠病毒的有：75%酒精、乙醚、氯仿、

甲醛、含氯消毒剂、过氧乙酸和紫外线。

 拔两侧的白发可以防治新冠肺炎

头发能使头部免受外界机械性和细菌的损害，对健康起着重

要作用，也可以阻断紫外线对头皮的照射，防止皮肤癌的发生。

谣言中认为拔头发有助于身体健康，可能是误解了头部穴位的功

效。目前没有检索到任何研究能证实刺激头部穴位对新冠肺炎有

防治作用。而且在传统医学中，也并不推荐用拔头发来刺激头部

穴位。

 左氟沙星眼药水可以防止新冠病毒从眼部进入

左氧氟沙星滴眼液主要用来治疗多种病原体（包括细菌、支

原体、衣原体等）引起的眼部感染。其主要发挥作用的是左氧氟



沙星这一成分，它能够阻碍细菌 DNA 的复制而达到抗菌作用。

左氧氟沙星抗菌谱广，对多种细菌（大肠埃希菌、克雷白菌

属、沙门氏菌属、流感嗜血杆菌、淋球菌、肺炎链球菌、化脓性

链球菌、溶血性链球菌等）及支原体、衣原体也有良好的抗菌作

用，但病毒和细菌不是一回事，目前并未研究结果证明左氧氟沙

星眼药水对新冠病毒有杀伤作用。

值得注意的是，这种眼药水也没有任何预防作用。用抗生素

预防感染，是滥用抗生素，会导致病毒和细菌对抗生素产生耐药

性，还可能加重病情。

 吃野菜会感染新冠病毒

新冠病毒通过哺乳动物传播，植物不是它的宿主，也不会被

它传染。对新冠病毒来说，野菜跟常规蔬菜一样，不会导致感染

新冠病毒。即便在采收运输过程中被感染者接触过，沾染的病毒

也会因烹饪加热而被杀灭，完全不用担心。

(来源：腾讯较真)

(以上资料均收集自互联网，仅用作防控新型冠状病毒肺炎的公益宣

传，不得作商业用途；所有资源版权均归资源持有人所有。同时无意

侵犯版权所有人的合法权益，如有侵犯您权益的文章或资源，请直接

通过邮件联系我们365655207@qq.com，我们会第一时间屏蔽或删除。)

编辑：湖北省科技信息研究院科技进步研究所
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