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 新冠肺炎 AI 辅助医学影像诊断系统研究取得进展

根据2月4日发布的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案(试

行第五版)》，当前“疑似病例具有肺炎影像学特征”已被纳入

湖北省临床诊断标准，由此可见 CT 影像是诊断与评估的重要依

据之一。然而，由于患者数量多、肺内病灶多、进展变化快、短

时间内需要多次复查等原因，影像医生的精准诊断、量化分析面

临巨大的挑战。

11 日，从华中科技大学获悉，该校电信学院联合华为云等

团队，研发并推出了新冠肺炎 AI 辅助医学影像量化分析系统，

目前取得了有效进展。

该系统可以辅助医生更高效地区分新冠肺炎的早期、进展期

与重症期，有利于早期筛查与防控。同时，对于确诊病人，基于

对多次复查影像数据的量化分析，医生能够有效评估病情进展及

用药疗效等情况。（来源：科技日报）

 新冠肺炎疑似病例检测系统获批注册

日前，天津大学成功研发新冠肺炎疑似病例检测系统，可快

速检测新冠肺炎疑似病例并实现大数据监控预警，有望为疫情控

制提供新思路。该系统的便携式检测仪单元已获得国家药监局医

疗器械注册证书。

该系统由“掌上模块”和“线上模块”两部分组成。“掌上

模块”是一款便携式检测仪，从外观上看只有鼠标大小，使用



USB 接口充电，能够连接手机和电脑，满电续航超过 24 小时。

检测仪可以单手控制，操作简单，便于入户排查。检测仪内部集

成了精密的检测核心模块，与实验室大型仪器检测精度相当，能

够快速判断被测人员是否为疑似病例。掌上模块检测出的结果会

自动上传到“线上模块”——疫情监测预警云平台。云平台会将

检测结果进行智能化处理，上传至各级政府疾控和医疗监测机构

云平台，给各级机构提供疫情预警、态势分析和决策支持，对疫

情进行全方位、智能化管控。（来源：科技日报）

防控知识

 居家防控（二）——免疫力是世界上最好的医生，用 5 个简

单的方法激活它

新型冠状病毒引发的肺炎，来势凶猛，而它们最青睐的人群

——免疫力低下人群。最新进展，因为这个病毒而导致死亡的绝

大多数都是本身患有一定疾病或老年人或免疫力非常底的人群，

所以想要抵抗病毒，让我们免疫力保持良好状态，同时健康生活

方式非常重要。

提升免疫力的 5 个方法！

1、均衡营养

三餐按时吃，营养均衡，不挑食、不偏食，获取各种免疫力

喜欢的营养素，从而提高自身免疫力：

蛋白质

蛋白质是人体生长发育必不可缺的，一旦缺乏蛋白质，不仅

会导致抵抗力下降，还会引起多种疾病。补充蛋白质的食物有很

多，如大豆及其制品、瘦肉、鸡蛋、鱼虾、牛奶及其制品等，均

为优质蛋白质的良好来源。

维生素 C

维生素 C 是一种天然抗氧化剂，能够维持细胞活性，维持正

常的免疫力。富含维生素 C 的食物主要是新鲜蔬果，如西红柿、

西蓝花、青菜、草莓、鲜枣、猕猴桃、山楂等。

维生素 A



缺乏维生素 A 不仅会引起视力问题，还会引起抵抗力下降。

通常动物性食物富含维生素 A，如动物肝脏、鱼肝油等。一些深

绿色或橙黄色蔬果，如菠菜、南瓜、胡萝卜、柑橘、猕猴桃等，

富含的β胡萝卜素能够在人体转化成维生素 A。

锌

锌对于维持人体正常免疫功能有重要作用。富含锌的食物主

要有菌菇类和海产贝类，此外，在核桃、瘦肉、动物肝脏等食物

中，锌的含量也比较丰富。

铁

缺铁也会造成免疫力下降，补铁最好用动物性食品，如红肉、

动物血、动物肝脏等。维生素 C有助于铁的吸收，在补铁的同时，

建议补充富含维生素 C 的食物。

虾青素

虾青素，作为一种非维生素 A原的类胡萝卜素，虾青素在动

物体内不能转变为维生素 A，但具有与类胡萝卜素相同的抗氧化

作用，它淬灭单线态氧和捕捉自由基的能力比维生素 E 强 100 多

倍，人们又称其“超级维生素 E”、“超级抗氧化剂”，具有抗

癌、抗辐射、抗衰老、提高免疫力的作用。

2、保证充足的睡眠

充足的睡眠是保持免疫系统良好的重要保证。大多数成年人

每晚都需要 7-9 小时的睡眠。保持规律的作息习惯、晚餐后不喝

咖啡或饮酒都可以使你拥有一个舒适放松的睡眠。当然，老年人

也不应低于 6 个小时。

3、让身体运动起来

运动可以加快人体新陈代谢，促进血液循环，同时能够提升

身体免疫力。人体衰老的过程就是人体肌肉不断流失的过程，我

们可以看到 84 岁的钟南山院士再次挂帅亲征新型冠状病毒，他

之所以能有这么好的状态与他常年坚持锻炼有密切关系，所以大

家日常一定要抽时间运动，尤其能做点力量训练更好。

4、多微笑、保持乐观态度

美国斯坦福大学研究人员发现，笑能增加血液和唾液中的抗

体及免疫细胞数量，缓解疲劳，是提高免疫力的良药。乐观的态

度有益于你的健康状况。一项法学院学生所做的研究发现，当他



们心理感觉更乐观的时候，他们的免疫系统也更强大，生病的概

率也随之减少。

5、晒太阳

研究发现，晒太阳产生的维生素 D能有效提高免疫力。一般

来说上午十点、下午四点阳光中紫外线偏低，可避免伤害皮肤，

每次晒的时间不超过半小时即可。（来源：首都保健营养美食学

会）

心理疏导

 防控心理调节指南（二）——病患及其家属心理疏导

突如其来的新冠病毒搅乱了所有人 2020 年的农历新年。无

论是身处飓风的中心，还是外围防守，很多人神经紧绷，无时无

刻刷手机。看到新视频、新消息，越看越气，一时没忍住，哭了

起来。头疼，饭吃不下，晚上睡不着，早上五点就醒。这是我们

的身体在报警：你的心理超负荷了，亲。尤其，还不幸中招。

“我不是故意生病的！为什么要指责我！”

在天灾人祸面前，每一个人都是无辜的。包括确诊者和疑似

者，一样值得被爱和保护。新闻常常报道带病的出逃者。但是我

们明白，不配合的人，因为被新闻报道了，格外显眼而已。积极

治疗和积极隔离的人是大多数。

理解确诊者和疑似者的人也是大多数。所以，请不要厌恶自

己或放弃自己，你没有任何错。

1、理解他人的无力
那些冲你发脾气，甚至是咒骂的人，说的都是假的。他们可

能出现了替代性创伤，也可能是被吓坏了，无法觉察是焦虑和无

力。这部分的问题需要他们自己解决，我们不用去回应。情绪上

的一来一往，只会把双方拽在负面情绪中，越陷越深。我们可以

主动制止这一循环。

2、接纳负面情绪

https://mp.weixin.qq.com/javascript:void(0);
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作为患者，你可能会出现应激反应，感到害怕、焦虑、生气，

甚至噩梦、失眠。不用为自己的应激反应而二次紧张。脆弱是正

常的。我们可以脆弱、可以生气，同时，我们可以尝试，不被情

绪裹挟。接纳自己的情绪，与情绪相处。

3、积极面对疾病，遵医嘱作息
回避疾病，不但耽误治疗，也会增加你的心理压力。采取“直

面”的应对方式，比如，和家人坦诚地谈论与疾病有关的信息、

主动解决生病时遇到的生活问题等等。知道的信息越多，你会越

有掌控感。医学专家正在日以继夜研究药物，而且有好几个治愈

的案例。按照医生的叮嘱，过有规律的生活，也能帮助你恢复健

康。

4、缓解情绪
当我们做到理解他人、接纳情绪、直面疾病后，可以尝试用

行动，离开情绪的深渊。情绪有惯性，我们容易沉溺。只有不断

的采取行动，才能抵抗情绪的惯性。我们可以拉一个清单，列出

自己最喜欢做的事情，比如写作、抱抱玩偶、做饭。当发现自己

沉溺在负面情绪当中时，不管愿不愿意，先做清单上的事。动起

来，情绪慢慢会得到缓解。事情会好起来的。
“我担心生病的家人，也担心我自己！”

患者家属，是自我感觉最无力的一个群体。普通人注意力在

预防。医护人员在乎工作。确诊者和疑似者注意力在疾病。患者

家属似乎置身事外，又似乎脱不了关系。反而处于一个尴尬的位

置，难以给自己定位。同时，家属担心自己会不会染病，也担心

患者的病况，双份的焦虑。家属是患者的定海神针。如常生活和

柔软相处，可以给家庭成员提供最大的心理支持。

面对患者
1、多表达关心和支持。不用担心防护的问题。医生比我们

更专业，会给出专业指导。保护自己同时，也要照顾患者的情绪。

2、多谈谈家庭中的生活趣事，给紧张的心情松松绑。

3、学会倾听，倾听病患的倾诉，倾听他们的恐慌和焦虑。

他们需要一个情绪的出口，并不是需要我们提供建议。

身为家属



1、带好口罩，及时消毒，该隔离隔离。与患者的接触不是

亲情的体现，而是对自己和他人的不负责。

2、如果心理压力过重，做些运动，找朋友诉说。但是，不

要在患者面前二次传播负面情绪。好心情有助于康复。

3、如果心理压力无法疏导，向专业人士求助。

疫情从武汉到全国，支援从全国到武汉，你看，爱和希望比

病毒生长得更快，每一种爱，都刻进武汉的心脏。我们虽身在暗

夜，终能迎来曙光。 （来源：壹心理）

谣言惑众
这些谣言不可信

 塑料袋装水堵地漏，能防止气溶胶传播病毒

拿装水的塑料袋可以用来挡一挡老鼠，但是没办法挡住从地

漏中散发出来的空气和气溶胶。地漏中飘出带病毒的气溶胶的可

能性非常小，如果长时间不用地漏，可以把地漏暂时封堵起来，

这样至少可以减少一些异味。

 吃猪肉会感染新型冠状病毒

迄今为止没有猪被新冠病毒感染的报道，所以猪肉上“存在

病毒”的可能只是带着病毒的飞沫落在上面。即使是有，放置一

段时间之后病毒也会失去活力。猪肉都是要做熟了吃的，猪肉做

熟的过程完全可以杀灭病毒。所以，即便是猪肉上有病毒，只要

处理猪肉后洗手，也就完全可以避免。

 抗生素能有效预防和治疗新型冠状病毒

抗生素不能有效预防和治疗新型冠状病毒。抗生素对病毒不

起作用，它们只对细菌感染有作用。新型冠状病毒是一种病毒，

因此，不应该用抗生素进行预防或治疗。



 闻洋葱能预防新冠肺炎

洋葱的刺鼻气味来源于硫化丙烯等硫化物。在体外实验中，

硫化丙烯展示了一定的抗菌能力，但新冠肺炎是因病毒产生的，

跟细菌完全不同。即便是考虑杀菌，也需要有足够的量而且跟细

菌接触，并不是闻几下洋葱就可以的。如果这些硫化物真的能够

预防新冠病毒，可以直接用化工合成成品来作为有效药物，而不

至于现在全世界都找不到有效药物。

 益生菌能防治新冠肺炎

传言源自商家对《新冠病毒感染的肺炎诊疗方案（第五版）》

中有关肠道微生物生态调节剂的断章取义和夸大宣传。诊疗方案

中提到的肠道微生态调节剂是药用益生菌，非保健品。这类药物

被推荐为重症及危重症患者的辅助治疗，不是抗病毒的主要方

法。目前没有证据显示肠道微生态调节剂能预防新冠病毒。

2 月 11 日，上海市市场监管局发文提醒广大消费者：任何

食品（包括益生菌类食品）宣称具有预防或治疗“新冠肺炎”功

效的，属于虚假宣传。

(来源：腾讯较真)



(以上资料均收集自互联网，仅用作防控新型冠状病毒肺炎的公益宣

传，不得作商业用途；所有资源版权均归资源持有人所有。同时无意

侵犯版权所有人的合法权益，如有侵犯您权益的文章或资源，请直接

通过邮件联系我们365655207@qq.com，我们会第一时间屏蔽或删除。)
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