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科技攻关

 王福生院士团队发布全球首份重症新冠肺炎患者的病理报告

2 月 17 日，《柳叶刀呼吸医学》在线发表了一篇重症新型

冠状病毒疾病（SARS-CoV-2）患者的病理报告，研究团队来自解

放军总医院第五医学中心感染性疾病诊疗与研究中心，通讯作者

之一为中科院院士王福生教授。

这篇文章也是全球首份正式发表的 SARS-CoV-2 患者的病理

报告，研究团队分析的样本来自于 1 月 27 日逝世的一位重症

SARS-CoV-2 患者。他们获得样本的手段与完整尸检不同，而是

采用与临床组织活检相似的微创手段（post-mortem biopsy）。

此份病理报告意义重大，有助于探究 SARS-CoV-2 的发病机

制，并指导临床治疗。此报告提示，SARS-CoV-2 患者的病理特

征与 SARS 和中东呼吸综合征（MERS）冠状病毒感染者极为相似。

根据肺水肿和肺透明膜形成的病理结果，重症患者应考虑及时、

适当地使用糖皮质激素和呼吸机支持，以防止急性呼吸窘迫综合

征（ARDS）恶化。（来源：医脉通）

 持续佩戴 6 小时不起雾！浙江省重点实验室研发石墨烯防雾

膜解护目镜起雾难题

在临床实际情况中，医务人员普遍反映护目镜容易起雾影响

视线，给抽血和输液等操作带来极大的不便，严重影响作业和日

常安全。



浙江省石墨烯应用研究重点实验室刘兆平团队在前期研究

中发现功能化石墨烯涂层可有效防水雾，即利用功能化石墨烯涂

层对固体表面进行超亲水修饰，使凝结的微小水滴能够在固体表

面迅速铺展开、形成平整的水分子膜而不起雾，进而光线可以平

行入射，并在人眼的视网膜上成像，达到防水雾增透的效果。

基于这一发现，研究团队开展了护目镜石墨烯防雾膜的研

发。目前，该研究团队已经完成原理验证和护目镜应用验证，防

雾效果显著，连续佩戴 6小时未起雾，首批 100 余片石墨烯防雾

膜已送往宁波市第二医院、宁波市眼科医院和宁波市李惠利医院

进行临床应用示范。（来源：创新浙江）

 穿山甲是新冠病毒的潜在中间宿主又添新证据

2 月 18 日，香港大学管轶教授课题组与广西医科大学胡艳

玲课题组合作的《中国南部马来半岛穿山甲中 2019-nCoV 相关冠

状病毒的鉴定》，在论文预印网站 bioRxiv 上发布。该论文提出，

尽管蝙蝠可能是 SARS-CoV-2 的宿主，但任何促进向人类转移的

中间宿主的身份都是未知的，穿山甲很可能是新冠病毒从蝙蝠到

人类的中间宿主。

此次研究科研团队从中国南部缉私行动中缴获的穿山甲中

分离出了新冠病毒。鉴定结果表明，元基因组测序鉴定出穿山甲

相关冠状病毒，属于 SARS-CoV-2 相关冠状病毒的两个亚系，其

中一个在受体结合区与 SARS-CoV-2 高度相似。

该研究表明，通过分析穿山甲冠状病毒多个谱系的发现及其

与 SARS-CoV-2 的相似性，应将穿山甲视为这种新型人类病毒的

可能中间宿主，并建议将穿山甲从潮湿的市场上移除，以防止人

畜共患病传播。（来源：澎湃新闻）

 牛津大学即将生产第一批新冠病毒疫苗

牛津大学詹纳研究所 Jenner Institute 的一个研究小组于

2020 年 2月 16 日宣布他们已与意大利制造商 AdventSrl 签订合

同，将生产第一批用于临床测试的新型冠状病毒疫苗。

该疫苗的“种子库存 | SeedStock”目前正在大学的临床生

物制造设备中进行生产，完毕后将会转移到 Advent。据悉，第

一批将会生产 1,000 支疫苗。



牛津大学的 Jenner Institute 一直在研究针对另一种冠状

病毒：中东呼吸综合症的疫苗。该疫苗在牛津进行的首个临床试

验注射后已显示出对 MERS 的强烈免疫反应。SARS-CoV-2 疫苗正

在采用相同的疫苗制备方法。

英国政府已拨款 4000 万英镑研制疫苗，目前效果甚佳。除

牛津大学之外，剑桥大学，帝国理工和格拉斯哥大学也在日以继

夜地进行疫苗的研发及随后临床检测。（来源：走进科学）

防控知识

 疫情防控知识之居家防护——团购取菜怎样才安全？担心感

染怎么办？

最近，疫情防控措施再升级，各地相继开始实施小区封闭制

管理。出门采购受限，社区团购支援。问题来了，那么多人团购

了蔬菜，去取菜安全吗？

别担心，做到这些更安全。

一、社区做好分发组织

1、选好分发位置

发放蔬菜或其他物资时，选择一个空旷宽敞的户外场地。

2、分组错开

按团购顺序或按楼栋号分组，每组错开一定时间去取菜，减

少接触机会。

3、及时消毒

物资发放结束后，要对场地进行喷洒消毒。可用 250－

500mg/L 的 84 消毒液喷洒消毒。

4、上门服务

对小区内居家隔离的密切接触者进行严格管理，可由做好防

护的工作人员或志愿者提供上门服务，将蔬菜放在门口后离开，

再通知密切接触者出门取菜，避免隔离人员接触人群。

二、个人做好防护

1、出门前准备

关注团购蔬菜的送达时间，不要着急，待蔬菜送达，组织者



通知后再出门。出门前正确佩戴好医用口罩，尤其是注意检查口

罩的密闭性。一般情况下，不需要专门佩戴手套，回家后及时洗

手即可。如果担心接触包装不安全，可携带酒精湿巾或佩戴一次

性手套。

2、取菜时

取菜时最好间隔时间出门，避免拥挤；有多人取菜时要排好

队，排队的间隔要大于 1 米。如果要当场清点蔬菜，选择一个远

离人群的位置。在等候的过程中不要聚众聊天或者抽烟，取完蔬

菜后及时回家。

3、回家后

站在门外，让家人用 75%的医用酒精喷洒外包装消毒、手消

毒。回家后将外套单独放置，挂到通风处晾晒。按正确的方法处

理口罩，不随意用脏手触摸眼睛、口、鼻等部位。立即按 7 步法

洗手，认真搓洗至少 20 秒。建议将蔬菜放置在通风良好的阳台，

食用时，用水浸泡，去除蔬菜表面的农药或残留的消毒剂。（来

源：“健康湖北”微信公众号 ）

 防控知识之居家防护——预防新冠肺炎，蕲艾有妙用

艾叶为菊科植物艾的干燥叶，香气浓郁，在我国分布广泛。

《本草纲目》记载:“艾叶生则微苦太辛，熟则微辛太苦，生温

熟热，纯阳也⋯ ⋯ 灸之则透诸经而治百种病邪，起沉疴之人为康

泰，其功亦大矣。”《别录》:“主灸百病。”《五十二病方》

里面亦有记录艾熏、艾灸的疗法。

近代著名针灸学家承淡安指出:“艾灸的特殊作用，不仅在

于热，更在于其特具的芳香气味，这种芳香的药物能够行气散

气。”现代研究也证实，艾叶是一种广谱抗菌抗病毒的药物，采

用艾叶熏蒸方法可抑制多种病原微生物的生长，如肺炎双球菌、

流感病毒等，达到室内消毒目的；艾灸则对皮肤真菌有不同程度

的抑菌作用。主要用法：

艾叶烟熏

在无人的房间内，将干燥的艾叶按每立方米 1～5g 用量集中

在一个盆内，取少许点燃，再将其余的大量艾叶盖在火焰上（也

可直接选择艾柱），慢慢烟熏房间，关闭门窗 1～2h 后通风，能

达到空气消毒、预防的作用。但在使用时需要特别注意消防安全。



艾叶香囊

将一定量艾绒、佩兰叶做成香囊放置枕边，芳香辟秽，能有

效预防新冠肺炎。香囊的气味一般维持 10 天左右，建议定期更

换，注意防水、防潮。

艾叶足浴

将适量艾叶水煎后加温水泡足 15～30 min，以全身微微汗

出为度，一天一次。本方法既可用于预防，也可以用于辅助治疗。

注意：足部皮肤有破损者慎用。

艾灸腧穴

艾灸相关腧穴，如：足三里、关元、肺俞、大椎、神阙、胃

脘、足三里、上巨虚、地机等，每次每穴 2 min，以局部皮肤微

微发热为宜，以散寒除湿、健脾和胃。注意操作过程中避免烫伤。

（适用于无呼吸道相关疾病人群）

来源：健康黄冈、黄冈市中医院执业中药师刘丹

心理疏导

 防控心理调节指南——延期开学的学生及家长心理调适

家长心理调节篇

1 家长如何在班级群里做好榜样

焦虑是会传导的，家长首先要做的就是控制好自己的情绪，

为孩子树立好榜样。

这些内容，班级群中不可发

● 群里不发未经证实的信息，不发攻击他人的语言。

● 涉及个别或者个人问题请私信老师，不在群里发布。

● 老师发布的消息，如有：“收到请回复”字样，请家长及时

回复；如果没有，无需发送其他文字，以免影响他人浏览查看。

● 不在群里集赞、拉票、发布宗教信息等与孩子教育无关的内

容。

这些内容，班级群中可发



● “微健康”：用于班级学生健康数据情况上报。家长们一定

要重视哦！

● “微资讯”：发布一些重要通知、作业等。

● “微打卡”：在这个特殊时期，孩子间更需要相互鼓励，寻

求积极支持。孩子们可以按照学号，每天两人担任“打卡小标兵”，

把在家做的家务、作业、运动等发在群中，邀请同学、家长或老

师进行点评。相信同伴间榜样的作用是巨大的。

● “微沟通”：在这个超长假期，家长和孩子也迎来了一段超

长亲子时光。短暂的相亲相爱后，也会体会相爱相杀的烦躁。师

生、家长可以在线沟通与答疑：针对孩子的问题，家长和老师可

以一起探讨，形成一种家庭教育理念和方法的共享。

● “微讲堂”：家长们可以分享自己有仪式感的家庭活动和有

益的育儿方法，为更多人提供育儿思路。

2 想冲孩子发火怎么办

● 自我提醒

借助内心语言提醒自己，如“冲动是魔鬼”“要冷静”“发

火不解决问题”等，帮助自己缓解情绪。

● 拖延激情

将激情爆发的时间延迟，如在想发火之前，先做腹式呼吸数

次，或让舌头在嘴里转数圈，激情就会平息很多。

● 转移对象

在想发火时，先和孩子的班主任或其他信任的人沟通倾诉，

避免和孩子直接发火。

● 约定行为

在亲子关系融洽时，约定一个双方都能接受的叫停冲动行

为。如感到要发火时，就闭嘴不说话、离开、握手、拥抱或其他，

提醒双方终止争吵，等心情平静了再说。

● 合理替代

给自己寻找一种可以让自己在激情状态下，心情能够舒缓下

来的活动，比如生气时就做家务。当然，您也可以唱歌、阅读、

运动、撕纸，甚至是哭泣等。

● 理解体谅



孩子在家关了十多天了，精力旺盛的他们确实内心很憋屈、

很痛苦了，有点情绪和叛逆也正常。

● 调整期

没有完美的人，也没有完美的孩子，他可以有自己的想法，

他可以不如我们所愿，他也可以不完全听我们的。成长比成绩重

要，成人比成才重要，健康比一切都重要。

3 如何利用此次契机融洽亲子关系

● 照顾好自己

家长首先要照顾好自己的身体和心理，有良好的心态，稳定

的情绪，生活起居饮食规律。

● 创设温暖有爱的家庭环境

家庭成员关系融洽，充满温暖和爱，允许每个人表达不同意

见和想法，家庭有共同遵守的规则。

● 良好的作息时间

保持与日常一样的作息时间，让孩子有足够的时间安排学习

任务，恰当的休闲和规律的睡眠，开学后能较快适应学校的节奏。

● 关注孩子身心状态

以温和的语句和态度询问孩子情况，让孩子感受到父母的关

心和无条件的爱，合适的时候给他们一个爱的抱抱，安抚孩子，

平稳情绪。

● 享受亲子时光

多花些时间高质量地陪伴孩子，每天拿出 10-30 分钟时间。

根据孩子的年龄特点，做一些互动活动，比如益智游戏、下棋、

套圈、踢毽子等，适合在家做的运动项目，欣赏孩子喜欢的音乐

歌曲，一起阅读一本书，朗读诗歌，看电视节目，如朗读者、诗

词大会、奇葩说等。在互动中彼此尊重，平等交流，走进孩子内

心，做孩子的良师益友。

● 协助孩子自我监控

由于中小学的自我监管能力发展不完善，家长要协助孩子做

好自我管理，特别是面对诱惑时，比如手机使用，家长要以身作

则，与孩子一起协商制定手机使用约定，家庭成员人人遵守互相

监督，培养孩子正确使用手机的行为习惯。

● 鼓励欣赏孩子



从不同的角度发现孩子身上的优势特长，并鼓励 孩子运用

在学习生活中，让孩子充满阳光与自信。

● 支持孩子与同学朋友聊天

给孩子留一些自由时间和空间，伴随着孩子长大，他们更注

重朋友和同学友情，良好的人际关系能让孩子更幸福快乐。

学生心理调节篇

1 动起来，让多巴胺战胜坏心情

网课给学生带来的第一个挑战就是眼睛疲劳问题。因此，每

天保证至少一小时的运动与至少两次的眼保健操；其次，必须保

证充足而规律的睡眠，调整作息时间，尽量保持与正常上学时的

作息同步；同时，帮助父母进行必要的家务，与父母一起开展适

当的体育锻炼。运动产生的多巴胺也会让我们心情愉快，让我们

更有效率地度过居家自主学习的时期。

2 克服独自学习的孤独感与疲惫感

● 比以往任何时候更重视预习

同学们需要提前了解学习内容，对网课所讲解知识点做到心

中有数，这样才能让自己在电脑前保持专注，降低疲劳。

● 制定个性的学习计划与目标

有句话说：“有原则不乱，有计划不忙，有预算不穷。”在

上网课前同学们要问自己这样几个问题：这节课要掌握的知识点

是什么？要解决哪一类问题？知识掌握要达到什么程度？问题

解决要达到什么水平？明确目标才能调动大脑思考，才不容易感

到枯燥而走神。而充分的预习正是目标制定的前提。

● 制定与执行规则

规则指外部规则与自我要求。外部规则就是老师和学校对同

学们提出的要求，促使同学们进行学习，避免懈怠与放松；自我

要求是同学们自身对学习过程的要求。比如有些同学可能一边听

课一边开着ＱＱ讨论，可是聊着聊着就不自觉地跑题了；有些同

学可能一边听课一边听音乐或者一边吃零食。这些都是会干扰学

习过程专注的不必要因素，同学们需要对此保持警觉，针对干扰



因素及时提出方案，关闭无关软件或刺激，必要时可以请求家长

协助或监督。

3 正确处理与父母的矛盾

居家学习工作由于环境的限制本来就容易情绪压抑与紧张，

一点点小事就容易引起情绪的爆发，如果在这时还像往常一样，

用“你讯息”的沟通模式，比如：“你没看到我在看书吗？”“你

别老是这么唠叨行吗？”这样的语言十分容易勾起对方的不快，

造成矛盾的升级。相反，如果使用“我讯息”沟通模式，就会显

得非常平和，不易引起情绪的冲突。“我讯息”沟通模式的公式

为：客观描述行为+表达感受+表达期望。比如我们可以说：“我

正在看书，妹妹你玩玩具会让我分心，你可以换个房间玩好吗？”

“妈妈，这件事情我已经知道了，你反复说让我觉得有不被信任

的感觉，我有点难过，我会在晚饭前完成的，你不用再提醒一遍

好吗？”(来源：微信公众号海淀教育、线上营销专家、临沂相

公中学)

谣言惑众
这些谣言不可信

 新冠病毒在 26-27℃的环境下就会被杀死，只要人体保持热

能，就不会感染病毒

新冠病毒对热敏感，但并不是在 26-27℃的环境下就能被杀

死，而是需要在 56℃、30 分钟的条件下才能有效灭活病毒。人

体温度在 37℃左右，如果 26-27℃就能杀死病毒，那么感染在体

内根本不能存活。喝热水、喝姜汤、盖被子、晒太阳，也都达不

到杀灭病毒的温度。

 已经确认粪口传播新冠病毒，所以不要吃淡水鱼

最近在感染者粪便中分离出了活体新冠病毒，为“新冠病毒

可能通过粪口途径传播”提供了新的证据，不过还不能完全确定

可以通过消化道途径实现人传人。正如钟南山院士提醒：“要高



度警惕粪口传播的问题，在湖北、江西等部分地方，确实有使用

便桶的习惯，还在鱼塘里清洗，确实需引起防控”，是说这些途

径有可能让病毒传播开来，而不是说“不能吃淡水鱼”。存在粪

口传播的寄生虫和病菌很多（比如蛔虫），如果因为“可能存在

粪口传播”就不吃了，那么不仅淡水鱼，还有很多食物都不能吃

了，水也不能喝了。正确的理解是注意个人卫生，避免接触粪便，

彻底熟食。

 威士忌加蜂蜜加开水，对抗新冠肺炎有效

威士忌加蜂蜜加开水就相当于低度白酒加糖。目前，没有任

何理论和实验支持威士忌加蜂蜜加开水能够抗击新冠肺炎。

 至刚至阳的蜂毒能克制至阴至暗的新冠病毒

蜂毒是由蜜蜂蜇针排出的一种生物毒素，其中含有肽类、酶

类和组织胺等多种活性物质，具有神经毒性和血液毒性。传统医

学中有蜂毒疗法，包括蜂针治疗和蜂毒注射液治疗。一些论文研

究中提到，蜂毒可用来治疗风湿性关节炎、类风湿性关节炎、强

直性脊椎炎等一系列免疫系统疾病，但这些推论并未提供相关研

究数据，只是通过理论进行推论。此外，也并未发现有任何数据

支持蜂毒有抑制病毒的效果。

 杨桃叶子泡水喝能预防新冠病毒

杨桃叶子煮水在印度传统医学中被认为有各种功效，不过并

没有被现代科学所证实。新型冠状病毒是一种新的病毒，即便是

有人研究杨桃叶子煮水对它的影响，也不会在这么短的时间内得

到结论。这个说法，只是一种没有根据的臆测。

(来源：腾讯较真)

(以上资料均收集自互联网，仅用作防控新型冠状病毒肺炎的公益宣

传，不得作商业用途；所有资源版权均归资源持有人所有。同时无意

侵犯版权所有人的合法权益，如有侵犯您权益的文章或资源，请直接

通过邮件联系我们365655207@qq.com，我们会第一时间屏蔽或删除。)

编辑：湖北省科技信息研究院科技进步研究所


	王福生院士团队发布全球首份重症新冠肺炎患者的病理报告
	2月17日，《柳叶刀呼吸医学》在线发表了一篇重症新型冠状病毒疾病（SARS-CoV-2）患者的病理报
	这篇文章也是全球首份正式发表的SARS-CoV-2患者的病理报告，研究团队分析的样本来自于1月27日
	此份病理报告意义重大，有助于探究SARS-CoV-2的发病机制，并指导临床治疗。此报告提示，SARS
	持续佩戴6小时不起雾！浙江省重点实验室研发石墨烯防雾膜解护目镜起雾难题
	在临床实际情况中，医务人员普遍反映护目镜容易起雾影响视线，给抽血和输液等操作带来极大的不便，严重影响
	浙江省石墨烯应用研究重点实验室刘兆平团队在前期研究中发现功能化石墨烯涂层可有效防水雾，即利用功能化石
	基于这一发现，研究团队开展了护目镜石墨烯防雾膜的研发。目前，该研究团队已经完成原理验证和护目镜应用验
	穿山甲是新冠病毒的潜在中间宿主又添新证据
	2月18日，香港大学管轶教授课题组与广西医科大学胡艳玲课题组合作的《中国南部马来半岛穿山甲中2019
	此次研究科研团队从中国南部缉私行动中缴获的穿山甲中分离出了新冠病毒。鉴定结果表明，元基因组测序鉴定出
	该研究表明，通过分析穿山甲冠状病毒多个谱系的发现及其与SARS-CoV-2的相似性，应将穿山甲视为这
	牛津大学即将生产第一批新冠病毒疫苗
	牛津大学詹纳研究所Jenner Institute的一个研究小组于2020年2月16日宣布他们已与意
	该疫苗的“种子库存 | SeedStock”目前正在大学的临床生物制造设备中进行生产，完毕后将会转移
	牛津大学的Jenner Institute一直在研究针对另一种冠状病毒：中东呼吸综合症的疫苗。该疫苗
	英国政府已拨款4000万英镑研制疫苗，目前效果甚佳。除牛津大学之外，剑桥大学，帝国理工和格拉斯哥大学
	疫情防控知识之居家防护——团购取菜怎样才安全？担心感染怎么办？
	最近，疫情防控措施再升级，各地相继开始实施小区封闭制管理。出门采购受限，社区团购支援。问题来了，那么
	别担心，做到这些更安全。
	一、社区做好分发组织
	1、选好分发位置
	二、个人做好防护
	防控知识之居家防护——预防新冠肺炎，蕲艾有妙用
	 防控心理调节指南——延期开学的学生及家长心理调适
	这些谣言不可信
	新冠病毒在26-27℃的环境下就会被杀死，只要人体保持热能，就不会感染病毒
	已经确认粪口传播新冠病毒，所以不要吃淡水鱼
	威士忌加蜂蜜加开水，对抗新冠肺炎有效
	至刚至阳的蜂毒能克制至阴至暗的新冠病毒
	杨桃叶子泡水喝能预防新冠病毒

