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科技攻关

 中国科学院团队研究：华南海鲜市场并非新冠病毒发源地，

11 月下旬或已人传人

中国科学院西双版纳热带植物园联合华南农业大学和
北京脑科中心，收集了全球共享到 GISAID EpiFluTM 数据
库中覆盖四大洲 12 个国家的 93 个新冠病毒样本基因组
数据 ( 截至 2 月 12 日 ) ，通过全基因组数据解析发现：
武汉华南海鲜市场的新型冠状病毒是从其它地方传入，在市
场中发生快速传播蔓延到市场之外。且新冠病毒在 2 月 12
日之前发生过 2 次明显的种群扩张，早期扩张发生在 12 月 8
日，近期扩张在 1 月 6 日。（来源:环球网）

 新冠病毒不是实验室合成！中外科学家给出基因组学依据。

日前，5 位国外科学家在病毒学论坛“Virological”共
同发布论文，对 2019 新型冠状病毒的基因组数据进行分析，
指出 2019 新冠病毒不是实验室合成的，也不是一种被故意
操纵的病毒。2019 新型冠状病毒 S 蛋白由于存在酶切位点，
导致酶切位点周围存在 3 个 O-聚糖结构。“值得怀疑的是，
O-聚糖结构的产生是否会发生在细胞培养过程中，因为这种
突变通常意味着免疫系统的参与，而这种免疫系统在体外是
不存在的。”论文还未经过正式的同行评议。（来源：科技
日报）



 瑞士伯尔尼大学团队首次体外合成新冠病毒

近日来自瑞士伯尔尼大学和病毒与免疫学研究所等机
构的研究人员合作在预印本网站 bioRixv 展示了一项未经同
行评议的最新研究，该研究展示了一个基于酵母的合成基因
组学平台的完整功能，用于包括冠状病毒科、黄病毒科和副
粘病毒科的成员在内的多种 RNA 病毒的遗传重建。

基于这个平台，研究人员已经能够在收到合成的 DNA 片
段后的一周内，对最近流行的 SARS-CoV-2 的化学合成克隆
进行工程设计和再生。研究人员在这里描述的技术进步使我
们能够对新出现的病毒作出迅速反应，因为它能够在暴发期
间实时地生成和描述进化的 RNA 病毒变体的功能。（来源：
生物谷）

 新冠肺炎遗体解剖取得重要发现：病毒或有损免疫系统

从 2 月 16 日至 24 日，华中科技大学团队完成 9 例遗体
解剖，捐赠者年龄最小的 52 岁，最大的 80 岁，多在 60 岁
以上。从性别比例来说，男女差不多。此外，国内病理学专
家卞修武院士和上海瑞金医院团队，已完成 2 例新冠肺炎遗
体解剖。

研究人员介绍，目前看来，新冠肺炎不仅损害了肺，还
包括免疫系统及其他器官。新冠肺炎逝者是否存在肺部严重
纤维化暂且不谈，可以肯定的是，在显微镜下，可以看到有
些患者肺部切面出现粘液性分泌物。

目前切片结果显示，肺泡功能可能受到损伤，然后气道
又被粘液堵住了，临床上会出现缺氧低氧状态，所以要改善
病人的缺氧状态，需要把气道打通，对粘液进行稀释、溶解。
否则粘液没有被化解，单纯给气给氧，有时候达不到目的，
甚至可能适得其反。（来源：科技日报）

防控知识

 慢病患者，权威专家为您制定疫情下生存指南
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1、疫情期间慢病管理原则
研究表明，70%-80%的慢病患者都处于病情平稳状态，

只要按时、规律、规范用药，就可以保持病情稳定。
以高血压患者为例：人体血压受季节影响，尤其在季节

交替的时候，血压波动明显。过度的血压波动容易导致血管
的损害，引发主动脉夹层、脑卒中、心梗等危重症。我国高
血压患者人群十分庞大，在过去，由于高血压控制不稳定直
接导致死亡的占 25%，间接导致死亡的占 65%左右。所以医
生要求：第一不能停药，第二不能断药，第三不能擅自减药，
因为只有足剂量的药物才能稳定降压。

如果在家监测血压，确实发现血压控制不太平稳，比如
血压低到 110mmHg 以下，伴随乏力，可减半片；如果血压连
续高于 140/90mmHg 可增加半片。调药期间应多次监测血压
变化，连续监测一周。

今年 2 月 2 日，国家医保局发出通知，明确实施“长处
方”报销政策，将高血压、糖尿病等慢性病患者处方用药量
放宽至 3 个月，保障参保患者长期用药需求，减少不必要的
交叉感染。疫情期间，慢病患者在病情没有变化的情况下，
可以就近选择社区医院取药。

总结疫情期间慢病管理原则就是：
（1）定期监测指标，了解自己病情；
（2）按时规律规范服药；
（3）病情稳定患者可选择长处方，保证家里药量充足；
（4）通过互联网与家庭签约医生保持联系，实时咨询

病情；
（5）病情有变化及时就医；
（6）就医时做好必要的防护。
2、慢病患者哪种情况需要去医院？
（1）血压急剧升高，高于 180mmHg，或者血压过低，低

到 100mmHg 以下；
（2）空腹血糖低于 3.9mmol/L，或者高于 16.7mmol/L；
（3）意识丧失、昏迷；
（4）出现剧烈头痛、呕吐、口角歪斜、肢体瘫痪等；
（5）出现胸闷、胸背部剧痛等。



（6）心率超过 100 次/分钟；
（7）慢阻肺患者咳痰量增加、痰变黄、呼吸困难、发

烧。
总结慢病患者在判断自己是否需要去医院就诊时，可以

遵循以下几个大原则：一是疾病指标出现明显变化；二是症
状出现明显变化；三是老年慢病患者家中出现跌倒。出现以
上三种情况，慢病患者需立刻去医院就诊，避免危险事件的
发生。（来源：百年协和讲堂）

 疫情期间，请家长管好自己的熊孩子

1、误服消毒剂的危害
消毒液多为酸（碱）性化学制剂，具有较强的侵蚀性，

如果误服可致口、咽、食道黏膜损伤，量多的话可引起胃、
肠穿孔，愈后还可能出现食道瘢痕，造成食道狭窄，误服酒
精还可能引起神经系统损害。

2、家长们如何做好防范？
2.1 不要将装有消毒液的瓶罐随意存放
孩子在幼儿时期，特别喜欢用嘴来“认识”事物，对瓶

瓶罐罐的东西更是充满好奇，所以装有消毒液的瓶罐一定要
放到孩子触及不到的地方，特别是针对年龄小的宝宝。同时，
我们还要注意一些消毒液的属性，比如酒精易燃，要远离火
源、避光，置于阴凉、干燥、通风处密封保存。

2.2 分装瓶一定要做好标识
不少居民朋友喜欢用饮料瓶作为消毒剂的分装瓶。在

此，我们不提倡自行分装，如果要用，请务必做好标识，例
如撕掉原包装标签，用记号笔和贴纸等重新在瓶外标记好消
毒剂的品种及分装时间。

2.3 多关注孩子在家的动向
防疫期间，许多家长宅在家刷手机、看电视剧，却忽视

了与孩子之间的交流，也忽视一些熊孩子们在家的“危险动
作”。在此，再次提醒家长朋友们在家请重视与孩子的交流，
多关注孩子在家的动向，不要放任自流，在有限的空间里引
导他们养成正确的生活习惯。

2.4 若有意外，镇静处置，及时就医

https://mp.weixin.qq.com/javascript:void(0);


一旦发现孩子误服了消毒剂，家长首先要保持镇静，了
解误服剂量，同时迅速了解孩子误服物品的名称、种类，尽
力携带原包装及标签就医，以便医护人员在第一时间了解误
服消毒剂属性，对症救治。（来源：湖北疾控）

心理疏导

 防控心理调节指南——如何做好老人居家心理防护

疫情期间，老年人常见的心理特点：

1、认知能力较低。老年人身体机能衰退，大脑功能一
定程度发生了弱化，导致感觉能力降低，反应较为迟钝。当
新冠肺炎疫情来袭时，老人难以及时反应和应对，需要较长
时间来接受疫情信息。而且注意力不集中，难以靠自主学习
掌握疾病基本知识和防控知识，对疾病的认识很多时候只能
靠“道听途说”，也不懂得甄别真假。

2、存在明显的孤独感和依赖感。老年人不能自觉适应
周围环境，尤其是子女长期不在身边的老人，缺少思想和感
情交流，有明显的孤独感，很多人在疫情发生之前就已经有
了焦虑不安、心神不定等情绪基础。老年人的行动力减退，
情感脆弱，很多事情需要依赖子女或其他人去做，所以即使
在当前如此严峻的疫情防控形势下，很多老年人也难以主动
自觉保护自己，需要他人反复督促。

3、存在焦虑和抑郁表现。疫情突发，很多人宅在家里，
这给经常外出锻炼的老年人出了一道大难题，让很多老年人
犯愁，感觉被动、憋闷。疫情发生后，因为和亲人分隔两地
或生病“隔离”治疗等，暂时无法团聚，进一步催化了焦虑
情绪，出现如紧张害怕、无用失落以及消极抑郁等。

4、易怒和恐惧。老年人情感不稳定，容易伤感，也容
易被激怒，如对疫情防控措施不理解，出现拒绝配合、发怒
等表现，但劝导之后又容易产生懊悔心理。老年人虽然不是
很了解疾病知识，但也知道疾病大体的危害性质，害怕自己
感染，担心会拖累家人，因此会产生恐惧。



5、出现睡眠障碍。老年人由于大脑皮质兴奋和抑制能
力降低，容易出现睡眠减少、睡眠浅、多梦、早醒等睡眠障
碍。加上疫情氛围的影响，可能会加重睡眠障碍问题。

面对疫情，老年人该如何做好心理防护呢？

1.控制信息摄入量。如今疫情信息大量传播，其中还夹
杂着许多不实的疫情谣言，信息摄入越多、越杂乱，焦虑、
恐惧情绪的发生率就越高。因此，老年人要自觉控制疫情信
息摄入量，不要过分关注疫情变化，尽量把注意力转移到自
己能做的防护上来。家人要留意老人的关注点，适时干预不
正确的关注点，引导老人相信官方权威机构发布的信息，避
免信谣传谣。

2.尽量少出门。面对疫情，积极预防、避免感染最为重
要。家人要耐心跟老人解释疫情情况，教他们如何做好自身
个人卫生及防护，说服其尽量少出门，避免因长时间不能外
出而产生抗拒、焦虑、抑郁等不良情绪。居家期间注意多通
风，如果确需外出，务必戴口罩，避免到人群密集的地方，
回到家要洗手，这是最基本、最安全的防护措施。

3.维持健康，规律作息。老年人应合理安排饮食，多喝
水，保证新鲜果蔬、维生素的摄入，保证身体营养需求。同
时关注冬春季节天气变化，注意保暖，谨防感冒。居家防护
疫情一定程度上会改变老年人的生活习惯，应保证规律作
息，避免影响睡眠质量。

4.充实生活，转移注意力。在不外出的情况下，老年人
可利用室内空间活动，做一些令自己愉悦的事情。例如，聆
听舒缓的音乐可以纾解压力、消除负性情绪，还可以帮助入
睡、增强记忆力和注意力。需要注意的是，应避免重金属打
击乐，并避免音乐声音过大。老年人可以听《梁祝》、《春
江花月夜》、《我和我的祖国》、《走进新时代》等优秀曲
目，以及其他自己喜欢的音乐。还可以进行简便而又力所能
及的小运动和小游戏，诸如打太极、写书法、下象棋、泡热
水澡，甚至做家务等，使自己在转移注意力的同时维持身心
愉悦。

5.多与家人交流，积极寻求心理支持。疫情流行时，老
人容易感到孤立无援，此时建议老人多与家人交流，家人之



间相互鼓励、沟通感情，加强心理上的支持。如果家人之间
因“分隔”不能相见，可以利用网络视频通话、电话等方式
进行交流，要多对家中老人进行关怀，避免老人过于恐慌、
焦虑。

6.建微信群与朋友交流。在不能聚会的时候，老年人也
可以建立微信群，彼此聊聊天或一起 K 歌等。心理学有个心
理代替理论：当人丧失一种活动的时候，可以通过另外一种
活动代替。人不能面对面聚会，也可以通过网络进行聚会。
网络、微信方式让老人们不见面也能交流，这也是疫情下老
年人心理调适的好办法。

如果老年人出现紧张、恐惧、焦虑情绪，家人要正确对
待、理性接纳，并给予足够的情绪支持。疫情信息铺天盖地，
老年人很难甄别信息真假，易将情况绝对化、普遍化、灾难
化，产生恐惧、焦虑等情绪。对此，家人要积极与老人交流，
陪同老人合理宣泄情绪，并普及正确的疫情信息，多讲述抗
击疫情的积极信息以及其中的感人事迹，引导老人心态正向
转变，让其相信国家正在科学、有序、精准推进防控工作，
树立战胜疫情的信心。

谣言惑众
这些谣言不可信

 武汉西马路养老院 120 名老人全部感染新冠肺炎

据记者探访，涉事养老院为武汉市江岸区西马街社区椿
萱里老人照护中心，是一家民办公助型养老院，收住老人约
40 多人。养老院自 1 月 19 日开始实施了封闭式管理，有部
分老人被家人接回家，剩余的几十位老人平时不能进出养老
院，家属也不能探望。

2 月中旬开始，街道对辖区内的三家养老院进行排查，
给每位老人做了核酸检测。2 月 23 日，有 8 位老人核酸检测
结果为阳性，由社区上报街道安排救护车送医治疗，其余老
人和护理人员还在养老院内隔离。椿萱里老人照护中心紧邻



西马街社区卫生服务中心，位于一栋长排的八层楼中，目前
照护中心已经被栅栏隔离，并作为集中隔离点进行管理，楼
里有医生护士照看隔离中的老人。

 网上团购的生鲜食物会携带新冠病毒

实际上，网购食物经纸箱等包装后，从原产地直接发货，
减少了运送到超市、上架、供顾客挑选等中间环节，也减少
了可能造成污染的过程。因此，网上购买的食物被新冠病毒
污染的可能性非常低。大家也不用像传统购买方式一样去超
市、菜市场等人群密集、环境封闭、空气不流通的地方购买，
反而减少了接触传播的可能。在某种程度上，网购食材风险
反而更小。

 快递会传播新冠病毒

新冠肺炎主要传播途径为经呼吸道飞沫和接触传播。一
般情况下，快递包裹在运输过程中被新冠病毒污染的可能性
小。目前尚未有因接收快递而感染新冠肺炎的报道。在有新
冠肺炎传播的地区，为避免接触传播风险，快递员在处理和
运送快递包裹过程中需全程佩戴好口罩和手套，注意包裹的
清洁，尤其要避免包裹在处理和运输过程中被人员呼吸道分
泌物污染表面。有条件的地方可以请快递员将物品存放在快
递柜，取件人出门前佩戴好口罩和手套，避免人员聚集，处
理完包裹后用流水洗手。

 买回家的蔬菜必须用 75%酒精消毒

买回家的蔬菜应该清洗。科学做法是，吃前用流水冲洗
蔬菜表面就可以，这样就能将附着在表面的病毒、农药残留
等冲洗掉大部分。如果觉得形状复杂不好清洗，比如西兰花，
可以切成小块，浸泡 3~5 分钟，再用流水冲洗。

有些人可能会用洗洁精、盐水等清洗，但是洗洁精、盐
水等杀不死新冠病毒。而喷酒精、84 不是不可以，但是会影
响食用（84 的腐蚀性比较强）。建议还是炒熟了再吃，病毒
在 56℃下 30 分钟就能被杀死，而炒菜的温度能达到 100℃
甚至更高，病毒能立即被杀死。



 疫情低风险区域可以出门喝茶打牌

2 月 25 日，在国务院联防联控机制新闻发布会上，国家
卫健委疾病预防控制局一级巡视员贺青华表示：低风险区域
不等于没有风险，在这些区域，尤其是从高、中风险区域到
低风险区域，居民更要做好防护，减少不必要的人群聚集。
他同时强调：复工时要采取分区作业、分开就餐；在密闭工
作场所工作的时候，应正确佩戴口罩，缩短在这些区域的工
作时间；还要做好个人的自我健康监测，如果出现头疼感冒、
咳嗽发烧等症状，不仅要戴上口罩，还要第一时间尽快去定
点医疗机构就诊。

（来源：头条辟谣）

(以上资料均收集自互联网，仅用作防控新型冠状病毒肺炎的公益宣

传，不得作商业用途；所有资源版权均归资源持有人所有。同时无意

侵犯版权所有人的合法权益，如有侵犯您权益的文章或资源，请直接

通过邮件联系我们365655207@qq.com，我们会第一时间屏蔽或删除。）

编辑：湖北省科技信息研究院科技进步研究所
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